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最近、 の調子が悪いんです。
仕事で疲れて、ついついコンタクトレンズをつけたまま寝てしまうことがあります。近頃なんだか目の調

子が悪いんですが、これって病院に行った方がいいんでしょうか?そ れともただの疲れ?

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
日

常
生
活
を
快
適
に
、そ

し
て
便
利
に
過
ご
す
た
め
の
身

近な盲ー

し
か
し
、直
接
大
切
な
目
に
使

用
す
る
た
め
、間
違
っ
た
使
い
方

や
ケ
ア
を
怠
る
と
取
り
返
し
の

つ
か
な
い
ト
一ス
フ
ル
に
つ
な
が
り

ま
す
。
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
障
害

の
原
因
で
最
も
多
い
の
は
角
膜

の
酸
素
不
足
で
す
。角
膜
は
涙

を
介
し
て
空
気
中
の
酸
素
を

取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、呼

吸
し
て
い
ま
す
。こ
れ
が
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
で
目
を
覆

っ
て
し

ま
う
こ
と
に
よ
り
、角
膜
は
酸

素
不
足
の
状
態
に
陥
っ
て
し
ま

い
ま
す
。角
膜
が
酸
素
不
足
に

な
る
と
、角
膜
血
管
新
生
や
角

膜
内
皮
の
減
少
な
ど
を
引
き

起
こ
し
た
り
、コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
に
付
着
し
た
汚
れ
に
よ
る
ア

レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
や
細
菌

性
角
膜
炎
、ま
た
角
膜
真
菌
症

な
ど
の
感
染
症
、角
膜
上
皮
障

醸

※角膜血管新生の例

 

害
な
ど
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。

そ
し
て
症
状
が
急
激
に
重
症

化
し
た
場
合
に
は
、角
膜
混
濁

を
生
じ
て
将
来
の
視
力
に
影

響
を
与
え
る
重
大
な
ト
ラ
ブ
ル

を
引
き
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
を
減
ら
す

た
め
に
は
①
装
用
時
間
を
守

る
②
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
つ
け

た
ま
ま
寝
な
い
③
使
用
期
間
の

厳
守
④
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の

洗
浄

・保
存
を
正
し
く
行
な
う

⑤
眼
科
専
門
医
の
い
る
病
院
で

定
期
検
診
を
行
な
う
。
こ
の
基

本
的
な
こ
と
を
守
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
正
し
い
知
識
を
も

っ
て
、正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

いつもよりくもって見える、時間と共に

充血がひどくなる、まぶしく感じる、涙

が出る、目がゴロゴロするなどの症状

がみられたら「角膜障害」の可能性が

あります。直ちにコンタクトレンズの使

用を中止して、レンズを持参の上です

ぐに眼科を受診するようにしましょう。
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二iき型胆科
「　… 　蚕ナ
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クス

1パ

■医師数/1名 ■駐車場/23台 ■交通手段/舟戸電停より徒歩5分

■検診/コンタクトレンズ検診、眼科検診、白内障、緑内障、鼻涙管閉塞、眼瞼下垂

　ヨ きモつヨ 　ヨマ き ヨい ロ　コむ モ を　ヒを ぜらミニ

Lは,蝋1。 欝 黛ス
El「

医療法人翠祥会

こまつ眼科
院 長 小 松 丈 記

高 知 市 大 津 乙1018-1

TEL/088-804-5588

【診療科目】●眼科

■URLhttp:〃www.komatsu-eye-clinic.jp

身内に が必要になってきたのですが…
身内に介護が必要になってきたのですが、これからどのように接して行けばよいでしょうか?

護
が
必
要
に
な
る
状

況

は

「身
体
能

力
の

低
下

」
、
「
認
知
症

(痴
呆
、

呆
け

)」
の
二
つ
(も
し
く
は

両
方

)が
殆

ど
で
す

。
身
体

能
力

の
低

下
の
場
合
、安
全

の
為
に
座
ら
せ
続
け
る
事
に

よ
り
、さ
ら
な
る
脚
力
等

の

低
下
↓
自
分
で
排
せ
つ
も
出

来
な
く

な
る
↓

生
き
る
気

力
を
失
う
。と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
、座
ら
せ
た
ま
ま
に
せ
ず
、

日

常

の
運
動

量

の
確

保
や

声
掛

け
が
重

要
で
す
。
骨
折

等
で
要
介
護
状

態
に
な
っ
た

方
も

、骨
折

・入
院

し
た
事

よ
り
も
排
せ
つ
さ
え
も
自
分

で
出
来

な
く
な
っ
た
こ
と
に

よ
り
、生
き
る
気
力
を
損

な

っ
て
し
ま
う
方
が
多

く
居
ま

す
。
多

少

の
痛
み
を
伴

っ
て

も
早
期

の
リ
ハ
ビ
リ
が
重
要

な
鍵
で
す
。
認
知
症
に
よ
る

場
合

、ち
ゃ
ん
と
出
来

な
い

か
ら

・失
敗
す
る
か
ら
と
何

ピ

隷嬢1

贈

「

崩
鮒

 ∠

頑き
嫉̀

も
さ
せ
な
い
こ
と
に
よ
り
本

人
は
、
「自

分
の
事
を

自
分

で
す
る
」
と
い
う
正

し
い
事

を

し
て
い
る
の
に
何

も
さ
せ

て
く
れ
な
い
、逆
に
怒
ら
れ
る
。

本
人

に
と
っ
て
非
常
に
理
不

尽
な
環
境
が
出
来
て
い
る
場

合
が
多

々
あ
り
ま
す

。
こ
う

な
る
と

認
知

症
の
進
行
を

促
進

さ
せ
て
し
ま
い
ま
す

。

自
分
で
出
来
る
事
は
し
て
も

ら
い
、出

来
な
い
部

分
に
は

手
を
貸

し
て
あ
げ

て
く
だ
さ

い
。
介
護
負
担

の
軽
減
に
は

介
護

保
険

の
利
用

も
有
効

で
す
、市
町
村
や
介
護
事
業

所
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

本来、介護は介助を要しない能力を

維持・回復する為のサービスです。

過介護により能力を失い、手が掛る

ようになり、人としての尊厳を失って

いく…そんな関係をよく目にします。「介

護しないといけない」ではなく「一緒

に頑張ろう!」と接してあげてください。

/

1旨

■駐車場/5台 ■交 通手段/大 津 バイパス沿い 「ナ

ンコクスーパー」より東へ約500m

デイサービスセンター

幸のつどい
管 理 者/中 平 武 志

高 知 市 大 津 乙1212-7

TEL/088-855-4163

【サービス内容 】●通所介 護(デ イサービス)

■URL/http://sachトkochi.jp/
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※取材に乙協力いただいた医療施設を掲載しています。
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